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В деятельности учителя-логопеда современные технологии приобретают всё 

большее значение. Они способствуют достижению максимально возможных 

успехов в преодолении речевых нарушений у детей, служат для создания 

благоприятного эмоционального фона, способствуют включению в работу 

сохранных и активизации нарушенных психических функций. Находясь на 

границе соприкосновения педагогики, психологии и медицины,  использую в 

своей практике, адаптируя к своим потребностям, наиболее эффективные, 

инновационные  технологии, помогающие оптимизировать работу. 

Дошкольный возраст – это период активного усвоения ребенком становления 

и развития всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической. 

Полноценное владение родным языком в дошкольном детстве является 

необходимым условием решения задач умственного, эстетического и 

нравственного воспитания детей. Чем раньше будет начато обучение 

родному языку, тем свободнее ребенок будет им пользоваться в дальнейшем. 

Формирование грамматического строя речи является одной из самых 

актуальных проблем современной логопедии.  

В настоящее время значительно возрос интерес педагогов (учителей-

логопедов, педагогов-психологов, воспитателей) к использованию игр с 

песком в работе с детьми. Песок – загадочный материал. Он обладает 

способностью завораживать человека, притягивать, как магнит. Песок 

привлекает детей и взрослых своим непостоянством. Песок может быть 

сухим, лёгким, и ускользающим или влажным, плотным и тяжёлым, 

способным принимать любые формы. Игры с песком вносят в душу ребёнка 

веселье и радость и вместе с тем способствуют его развитию.  

 У истоков песочной терапии стоит Карл Густов Юнг, основатель 

аналитической психотерапии. 

     Новизной и отличительной особенностью  использования песочной 

терапии в коррекции речевых нарушений ребенка является  развитие связной 

речи, словаря, грамматического строя речи. Необходимость в использовании  

песочной терапии существует, так как она рассматривается как 

многосторонний процесс, связанный с развитием у детей мелкой моторики 

рук, развития связной речи, словаря, грамматического строя речи, 

восприятия, мышления, фантазии.  Интенсивное изменение окружающего 

мира диктует педагогу необходимость выбирать более эффективные методы, 

способствующие решению проблемы нарушения речи. Одним из таких 

методов является метод “Песочной терапии”. 

     

Использование игр с песком решаются очень многие задачи: 

— развитие диафрагмального дыхания; 

— развитие фонематических представлений; 

— совершенствование грамматического строя речи; 

— автоматизация поставленных звуков; 

— обучение грамоте; 

— развитие связной речи; 



— формирование слоговой структуры речи; 

— развитие мелкой моторики. 

 

Наряду с этим известно, что песок поглощает негативную психическую 

энергию, обладает релаксационным действием. Опыт показывает, что 

использование песочной терапии позволяет раскрыться даже 

«закомплексованному» ребёнку, дольше сохранить работоспособность 

дошкольника, а также повысить интерес к логопедическим занятиям. 

Я хочу поделиться несложными в организации логопедическими играми, 

которые можно использовать в песочнице. 

 

 Словарная работа 

 

 «Кто больше назовёт?» Ребёнок подбирает прилагательные (слова-

признаки), глаголы (слова-действия) и на каждое слово выкладывает 

ракушку, камешек, пуговку. 

 

 «Слова-родственники».  

Игра проводится аналогично предыдущей. 

 

 Совершенствование грамматического строя речи 

 

 «Чего не стало?». Игра на закрепление использования существительных в 

Родительном падеже единственного и множественного числа. Логопед 

стирает часть предметов на песочной картинке, а затем просить ребёнка 

назвать, что изменилось. 

 

 «Машинки». Игра на употребление в речи предлогов к, между, за, перед, из-

за. Логопед расставляет машинки по песочному полю. Ребёнок рассказывает 

о местоположении машинки относительно других. 

 

 «Подбери слово». Ребёнок обнаруживает спрятанные в песке игрушки и 

подбирает к их названиям прилагательные, согласовывая их в роде с 

существительными (рыбка – быстрая, блюдце – пластмассовое, тигр – 

полосатый). 

 

Развитие фонематических представлений 

 

 Игра «Два короля». Игра на дифференциацию твёрдых и мягких звуков. 

Предложить детям подарить подарки (игрушки, картинки) двум королям, 

которые правили королевствами твёрдых и мягких звуков. 

 

 «Спрячь ручки» — спрятать руки в песок, услышав заданный звук. 

 



 «Два замка». Под толстым слоем песка спрятаны предметы, игрушки, 

картинки с дифференцируемыми звуками. Ребёнок откапывает и 

раскладывает на две группы. 

 

«Два города». Тазик с песком делится на две части. Ребёнок раскладывает 

предметы на две группы по заданию логопеда. 

 

 «Выложи узор». Дети выкладывают на песке бусы из цветных камешков 

(синие и зелёные) в зависимости от того, какой звук они услышали в слове. 

 

 «Клад». Логопед закапывает в песок зелёные, синие, красные камешки. 

Ребёнок достаёт камешек и в зависимости от цвета камешка называет слово 

на данный звук (гласный, согласный твёрдый, согласный мягкий). 

 

Формирование слоговой структуры слова 

 

 «Полоски». Логопед (затем ребёнок) чертит на песке заданное количество 

полосок, а затем по их количеству придумывает слово. 

 

 «Исправь ошибку». Логопед чертит на песке ошибочное количество 

полосок. Ребёнок анализирует количество слогов в слове и исправляет 

ошибку, добавляя или убирая лишнюю полоску. 

 

 «Раздели слово на слоги». Ребёнок печатает на песке заданное слово и 

вертикальными полосками делит его на слоги. 

 

Развитие связной речи 

 

 «Мой клад». Ребёнок зарывает в песок предмет и описывает его, не называя. 

Тот, кто догадается, о каком предмете идёт речь, откапывает его в песке. 

 

 «Нарисуй и расскажи». Ребёнок создаёт картинку на песке и сопровождает 

свои действия речью. 

 

Обучение грамоте 

 

 «Найди буквы и назови». Логопед прячет в песок пластмассовые буквы. 

Ребёнок должен найти и назвать все буквы. 

 

Эту игру можно усложнить, давая инструкции типа: «в правом верхнем 

углу», «в левом нижнем углу». 

 

 «Назови слово». Ребёнок достаёт спрятанную логопедом букву и называет 

слово, начинающееся на этот звук. 

 



 «Прочитай слово». Логопед пишет слово на песке. Ребёнок читает. Затем 

меняются ролями. 

 

Развитие мелкой моторики 

 

 «Песочный круг». Пальцами нарисуйте с ребёнком круги: самый большой, 

внутри поменьше, ещё меньше – и так до тех пор, пока в центре кругов у вас 

не образуется точка. Теперь предложите ребёнку украсить круги разными 

предметами: камешками, ракушками, пуговицами, монетками. Как и круги 

украшать можно что угодно: отпечатки пальцев, ладоней, игрушек и т. д. 

 

 Упражнение «Необыкновенные следы»: 

 

— «Идут медвежата» — ребёнок кулачками и ладонями с силой надавливает 

на песок; 

— «Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребёнок ударяет по поверхности 

песка, двигаясь в разных направлениях; 

— «Ползут змейки» — ребёнок пальцами рук делает поверхность песка 

волнистой; 

— «Жучки – паучки» — ребёнок погружает руки в песок и двигает всеми 

пальцами, имитируя движения насекомы 

Игра в песочнице не имеет методических ограничений. Это даёт больше 

возможности для работы с детьми с нарушениями речи, для творчества. 

 

   Песочная терапия как метод психотерапии была разработана 

швейцарским детским психотерапевтом Дорой Кальфф. Основную идею 

песочной терапии Кальфф сформулировала так: «Игра с песком представляет 

возможность ребенку избавиться от психологических травм с помощью 

фантазий и ощущения связи и контроля над своими внутренними 

побуждениями». 

 В настоящее время значительно возрос интерес специалистов: педагогов, 

психологов, логопедов к специально организованным занятиям с 

использованием песочницы. И это не случайно, ведь игра с песком как 

процесс развития самосознания ребенка и его спонтанной «само терапии» 

известен с древних времен.  

Именно в песочнице создается дополнительный акцент на тактильную  

чувствительность, развивается «мануальный интеллект» ребенка. Поэтому 

перенос традиционных обучающих и развивающих заданий в песочницу дает 

дополнительный эффект. С одной стороны, существенно повышается 

мотивация ребенка к занятиям. С другой стороны, более интенсивно и 

гармонично происходит развитие познавательных процессов.  

Дети с нарушениями речи с возрастом начинают осознавать свой 

речевой дефект и стесняться его. Страдающий нарушением речи ребенок 

может быть повышенно агрессивным, или, наоборот, замкнут и подавлен. 

Дети с нарушениями речи требуют к себе особого внимания. Кроме 



нарушения эмоционально-волевой сферы у многих детей с нарушениями 

развития речи проявляются еще и следующие симптомы: низкое развитие 

мелкой моторики рук, неразвитость чувства ритма, нарушение речевой 

памяти, внимания, восприятия (различных видов), более позднее 

формирование словесно-логического мышления. Все это требует более 

тщательного подбора методов коррекционной работы с детьми, имеющими 

нарушения в развитии речи.  

    

Игры с песком разнообразны: обучающие игры обеспечивают процесс 

обучения чтению, письму, счету, грамоте; познавательные игры дают 

возможность детям узнать о многообразии окружающего мира, об истории 

своего поселка, страны и т.д.; проективные игры откроют потенциальные 

возможности ребенка, разовьют его творчество и фантазию. Игры с песком 

способствуют обогащению словарного запаса детей, развитию связной речи, 

формированию грамматического строя речи,  в том числе и творческого 

рассказывания. Многогранные возможности песочной игротерапии 

способствуют более качественной коррекции речи и развитию 

эмоционально-волевой сферы детей с нарушениями речи. 

Почему именно песок? Потому что игры в песке - одна из форм естественной 

деятельности ребенка. Песок развивает творческие способности ребёнка и 

воображение, формируется процесс, связанный с развитием у детей мелкой 

моторики рук, развития связной речи, словаря, грамматического строя речи, 

восприятия, мышления, фантазии.  Созданная ребенком картина из песка 

является творческим продуктом. Игры в песке развивают фантазию малыша. 

И неудивительно, ведь здесь проживается сказочная жизнь. Основной акцент 

делается на творческом самовыражении ребенка, благодаря этому 

происходит выход внутреннего напряжения и поиск путей развития. 

Наблюдения и опыт показывают, что игра с песком позитивно влияет на 

эмоциональное самочувствие детей, снимают психическое напряжение у 

ребенка. Трогая руками песчинки, ребёнок развивает мелкую моторику рук. 

Все это делает его прекрасным средством для развития и саморазвития 

человека.  

Поскольку игра происходит в контексте сказочного мира, ребенку 

предоставляется возможность творческого изменения беспокоящей его в 

данный момент ситуации или состояния. Преобразуя ситуацию в песочнице, 

ребенок получает опыт самостоятельного разрешения трудностей и 

внутреннего, и внешнего плана. Накопленный опыт самостоятельных 

конструктивных изменений он переносит в реальность. Игры с песком 

позитивно влияют на речевое развитие, эмоциональное самочувствие, и это 

делает его уникальным средством для развития ребенка.Когда ребенок 

работает с песком, я о нем могу многое узнать: 



 состояние мелкой моторики (ловко, уверенно берет мелкие игрушки 

или роняет и т.д.); 

 уровень познавательного интереса (рассматривает игрушки, 

расспрашивает о незнакомых предметах, делится впечатлениями об 

уже знакомых игрушках и т.д.); 

 уровень общей осведомленности (как много предметов из набора 

игрушек ему незнакомы); 

 сформированность понятий и умение обобщать (игрушки расставлены 

по лексическим темам); 

 личностные характеристики (темперамент, тревожность, уверенность в 

себе, агрессивность, сформированность коммуникативных навыков в 

общении со взрослым, общее эмоциональное состояние). 

В течение занятия могу выяснить: 

 уровень развития речи (звукопроизношение, грамматический строй 

речи, лексику), если ребенок говорящий; 

 уровень развития игровой деятельности (игрушки просто набросаны в 

песочнице, присутствует простой сюжет или развитие сюжета); 

 эмоциональное развитие (как выражает эмоции, их адекватность 

ситуации, устойчивость); 

 стиль семейных отношений (диалоги между героями); 

 уровень развития таких психических процессов, как произвольная и 

непроизвольная память, восприятие формы, цвета, размера; 

 устойчивость и распределение внимания, работоспособность; 

 воображение (сказочный сюжет, его развитие и т.д.) 

В конце занятия выясняются следующие качества ребенка: 

 уровень развития воли и целеустремленности (убирает ли игрушки по 

местам, доводит ли дело до конца); 

 уровень развития памяти (где какая игрушка была) и внимания; 

 на подгрупповых занятиях – уровень сформированности 

коммуникативных навыков, стиль общения со сверстниками. 

Играя с песком, ребенок раскрепощается, освобождается от фиксации на 

своем дефекте, так как он увлечен действием и игрой, а песок обладает 

релаксационным действием. На занятиях включаю игры на развитие 

тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики 

рук. Тактильные ощущения мы получаем через кожу: “горячее-холодное”, 

“сухое-мокрое”, “твердое-мягкое”, “гладкое-острое”. Кинестетические 

ощущения получаются во время движения: ребенку предлагается 

поскользить ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и 

круговые движения (как машинки, змейки, санки и др.); выполнить те же 

движения, поставив ладонь на ребро; “пройтись” ладонями по проложенным 



трассам, оставляя на них свои следы; создать отпечатками ладоней, кулачков, 

костяшек кистей рук, ребрами ладоней всевозможные причудливые узоры на 

поверхности песка; “пройтись” по песку отдельно каждым пальцем правой и 

левой руки поочередно (сначала только указательными, затем – средними, 

безымянными, большими и наконец мизинчиками). 

Очень любят дети лепить буквы из песка, сгребая его ребрами ладоней. 

Нравится им превращать буквы «Л» в «А», «Ч» в «Т», «О» в «Я» и т.д. 

Слова на песке можно писать печатными  буквами, сначала пальчиком, 

потом палочкой, держа ее как ручку. Песок позволяет дольше сохранить 

работоспособность ребенка. Ошибки на песке исправить проще, чем на 

бумаге, где всегда видны следы ошибок. Это дает возможность ребенку 

ощущать себя успешным. 

«ПОДБЕРИ СЛОВО» 

Ребенок обнаруживает спрятанные в песке различные предметы или игрушки 

и подбирает к их названиям прилагательные, согласовывая их в роде с 

существительными (шарик - легкий, блюдце - пластмассовое). 

«РОДНЫЕ СЛОВА» 

Цель: Развивать мелкую моторику руки. Упражнять в образовании и 

употреблении родственных слов. 

Оборудование: песочница с песком, песочные часы. 

Ход игры. 

В игре с песком при демонстрации отдельных действий образуются 

родственные слова:- песок, песочек, песочница, песочные (часы). 

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ 

При рисовании песочной картины можно отрабатывать умение строить как 

простые, так и сложные предложения. На начальном этапе работы над 

сложными предложениями следует использовать сопряженную и 

отраженную речь. 

«ДОРИСУЙ КАРТИНКУ И СОСТАВЬ ПРЕДЛОЖЕНИЕ» 

Логопед рисует на песке мяч, скакалку, воздушный шар или другие 

предметы. Задача ребенка - дорисовать песочную картинку и составить по 

ней предложение («Таня держит в руках воздушный шар»). Фраза 

проговаривается в момент действия. 



«ДРУЗЬЯ» 

При рисовании на песке ребенок составляет сложные предложения («У Тани 

воздушный шар, а у Миши резиновый мяч»). 

«ЧТО СЛУЧИЛОСЬ?» 

При создании картины на песке ребенок составляет сложноподчиненные 

предложения («Таня горько плачет, потому что ее шарик лопнул»;) 

АНАЛИЗ СЛОВА И ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

«НАЧЕРТИ НА ПЕСКЕ» 

Логопед чертит на песке схемы предложений разной степени сложности. 

Дети придумывают соответствующие предложения и наоборот. Логопед 

произносит предложение , а дети чертят соответствующую схему. 

«НАПИШИ НА ПЕСКЕ» 

Ребенок пишет заданные буквы, слоги и слова, и их читает. (или логопед 

пишет, а ребенок читает.) Логопед предлагает детям написать на песке слово 

(1,2-сложное), а затем превратить его в другое заменив один звук(букву) 

(РАК-МАК). 

Логопед пишет на песке слово, пропустив первую, последнюю букву или 

букву в середине слова. Дети угадывают задуманное слово, дописывают 

буквы. 

Опыт работы показывает, что использование песочной терапии дает 

положительные результаты: 

• У обучающихся значительно возрастает интерес к логопедическим 

занятиям. 

• Обучающиеся чувствуют себя более успешными. 

• На занятиях нет места монотонности и скуке. 

Песочница – прекрасный посредник для установления контакта с ребенком. 

И если ребенок еще плохо говорит и не может рассказать взрослому о своих 

переживаниях, то в играх с песком все становится возможным. Проигрывая 

волнующую ситуацию с помощью маленьких фигурок, создавая картину из 

песка, ребенок освобождается от напряжения и беспокойства. 



Педагоги получают возможность увидеть внутренний мир ребенка в данный 

момент. Через игры с песком легко решаются такие задачи, как развитие 

коммуникативных навыков, т.е. умение нормально общаться. 

 Новые педагогические технологии создают более широкие возможности для 

формирования коммуникативных способностей и общего развития ребёнка 

дошкольного возраста, повышают мотивацию детей к получению и усвоению 

новых знаний, следовательно, будут способствовать его успешной 

социализации. Главная цель инновационной деятельности — развитие 

учителя-логопеда как творческой личности, переключение его с 

репродуктивного типа деятельности на самостоятельный поиск методических 

решений, превращение педагога в разработчика и автора инновационных 

методик и реализующих их средств обучения, развития и воспитания. 
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