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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

В последние годы выявилась устойчивая тенденция к существенному 

снижению показателей здоровья и темпов развития детей дошкольного 

возраста, что обусловлено ухудшением социально-экономических и 

экологических условий. В связи с этим в настоящее время все более 

востребованными становятся такие педагогические технологии, которые 

помимо педагогического эффекта предполагают сбережение здоровья детей. 

Возникла необходимость применения новых технологий 

здоровьесбережения, направленных на изучение индивидуальных 

возможностей организма, обучение приемам психической и физической 

саморегуляции. Здоровьесберегающий педагогический процесс ДОУ - 

процесс воспитания и обучения детей дошкольного возраста в режиме 

здоровьесбережения и здоровьеобогащения; процесс, направленный на 

обеспечение физического, психического и социального благополучия 

ребенка. Здоровьесбережение и здоровьеобогащение - важнейшие условия 

организации педагогического процесса в ДОУ. 

Задачи коррекционно-развивающей работы с внедрением 

здоровьесберегающих технологий: 

 повышение умственной и физической работоспособности; 

 охрана нервной системы, снятие психического и нервного напряжения; 

 стимулирование речевых зон коры головного мозга; 

 формирование орального праксиса; 

 совершенствование общей, мелкой моторики и зрительно-

пространственного гнозиса; 

 повышение резервов дыхательной системы; 

 профилактика нарушения зрения; 

 создание благоприятного эмоционального фона. 

В процессе коррекционной работы логопеда возрастает социальная и 

педагогическая значимость сохранения здоровья детей. Поэтому одна из 

(главнейших) задач логопедической работы - создание такой коррекционно-

образовательной системы, которая не только бы сохраняла здоровье ребёнка, 

но и «приумножала» его.  

Здоровьесберегающие технологии влияют на формирование гармоничной, 

творческой личности и подготовки его к самореализации в жизни с опорой на 

ценностные ориентиры, такие как здоровье. Именно поэтому данные 



технологии являются необходимым аспектом (компонентом) комплексной 

реабилитации детей с речевой патологией.  

Правильная речь является одной из важнейших составляющих полноценного 

развития личности, процесса его социальной адаптации. Значительный 

процент речевых нарушений проявляется в дошкольном возрасте, так как 

этот возраст является сенситивным периодом развития речи. Своевременное 

устранение речевых нарушений предупреждает их отрицательное влияние на 

формирование личности и на все составляющие здоровья ребёнка. 

Коррекционно-развивающие и здоровьесберегающие 
образовательные тех- 
нологии можно выделить в три подгруппы: 
1. Технологии становления и стимулирования здоровья, 
способствующие 
предотвращению состояний переутомления, гиподинамии и других 
дезадаптационных состояний (динамические паузы, физкультминутки, 
гимнастика пальчиковая, дыхательная, для глаз). 
2. Коррекционные технологии (сказкотерапия, музыкотерапия, 
песочная те- 
рапия, психогимнастика, фонетическая ритмика, цветотерапия). 
3. Технологии обучения здоровому образу жизни (проблемно -игровые 
ме- 
тодики, игротерапия, разные виды массажа и самомассажа). 
Только комплексное воздействие на ребенка может дать успешную 
дина- 
мику речевого и физического развития. Совокупность методов и 
приемов в коррекционной работе по преодолению нарушения речи 
затрагивает не только исправление дефектов речевой деятельности, 
но и формирование определенных психических процессов, 
представлений об окружающем мире, представлений о 
необходимости заботы о своем здоровье. 
 

В коррекционный процесс были включены новые качественно усовершен-

ствованные технологии, методы и формы обучения: ароматерапия, 

пескотерапия, акватерапия, самомассаж, упражнения, направленные на 

развитие физиологического дыхания. Эти здоровьесберегающие 

образовательные технологии наиболее значимы среди всех известных 

технологий по степени влияния на здоровье детей. Главный их признак – 

использование психолого-педагогических приемов, методов, подходов к 

решению возникающих проблем.  

С.А. Сухомлинский писал, что истоки способностей и дарования детей на 

кончиках их пальцев. От них, образно говоря, идут тончайшие ручейки, 



которые питают источники творческой мысли. Чем больше мастерства в 

детской руке, тем ребенок умнее. Систематические упражнения по 

тренировке движений пальцев, наряду со стимулирующим влиянием на 

развитие речи, является мощным средством повышения работоспособности 

коры головного мозга, влияет на центры развития речи, развивает ручную 

умелость, помогает снять напряжение. 

С этой целью используются на занятиях игры и упражнения на 

формирование движений пальцев руки. 

Игры и упражнения  с пальчиками разнообразны: 

 пальчиковые игры с мелкими предметами; 

 пальчиковые игры со скороговорками; 

 пальчиковые игры со стихами; 

 пальчиковая гимнастика; 

 самомассаж кистей и пальцев рук с использованием «сухого бассейна»; 

 пальчиковый алфавит; 

 пальчиковый театр; 

 театр теней. 

В проессе внедрения здоровьесберегащих технологий достигнуты 

результаты :  

 правильное речевое дыхание у детей;  

 сформированные движения пальцев рук, общая моторика;  

 положительная динамика в развитии всех сторон речи воспитанника;  

 отсутствие напряжения и скованности у детей;  

 улучшение соматического здоровья детей-логопатов;  

 использование родителями и педагогами здоровьесберегающих 

технологий в занятиях с детьми.  

Итогом работы служит показатель того, что посещаемость детского сада 

детьми стабильно высока, снижен показатель заболеваемости детей 

респираторными заболеваниями. 

Регулярное использование в логопедической работе с детьми приёмов 

здоровьесбережения приводят к таким изменениям: 

• уровень обучаемости детей с тяжелыми нарушениями речи повышается; 

• здоровьесберегающие технологии корректируют поведение дошкольников, 

помогают преодолевать психологические трудности; 

• снимают тревожность, эмоциональное напряжение; 

• повышают речевую активность; 

• позволяют развивать общую и мелкую моторику. 



 

 

 


