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•Здоровье - нормальное, 
правильная деятельность 

организма, его физическое и 
психическое благополучие.



•«Культура здоровья» детей  
дошкольного возраста  -

совокупность ценностного отношения 
ребенка к здоровью, его сохранению 
и укреплению на уровне себя, других 

и общества в целом; личностно и 
социально значимых способов 

(умений и навыков) деятельности, 
направленных на обретение 
физического, психического и 
социального благополучия.



Основные задачи по формированию 
культуры здорового образа жизни:

• Воспитание у детей потребности в здоровье.
• Формирование целостного понимания культуры 

ЗОЖ.
• Создание правильных представлений о культуре 

ЗОЖ.
• Обучение детей чувствованию и ощущению 

здорового образа жизни как неотъемлемой части 
существования.

• Использование в процессе приобщения детей к 
культуре ЗОЖ приемов интеграции в разных видах 
деятельности.

• Организация включения в систему  работы 
инновационных здоровьесберегающих технологий.



Основные составляющие ЗОЖ:

• Умеренное и сбалансированное питание.

• Режим дня.

• Двигательная активность.

• Закаливание.

• Личная гигиена.

• Грамотное экологическое поведение.

• Психогигиена, умение управлять своими эмоциями.

• Отказ от вредных привычек.

• Безопасное поведение в социуме, предупреждение 
травматизма и отравлений.



Методические приёмы:

•  рассказы и беседы воспитателя;

•  заучивание стихотворений;

•  моделирование различных ситуаций; 

•  рассматривание иллюстраций, сюжетных, предметных 
картинок, плакатов; 

•  сюжетно-ролевые игры;

•  дидактические игры; 

•  игры—тренинги; 

•  подвижные игры; 

•  пальчиковая и дыхательная гимнастика;

•  самомассаж;

•  физкультминутки.



Режим дня



Медицинский контроль 



Дидактические игры









Работа с семьей:

• Индивидуальные педагогические беседы и 
консультации, по вопросам здоровья;

• Встречи за круглым столом, родительские собрания 
с привлечением специалистов ДОУ и медицинских 
работников;

• Дни открытых дверей: родители могут 
присутствовать на любом оздоровительном и 
физкультурном занятиях, на утренней гимнастике, 
ознакомиться с формами оздоровительной работы 
в ДОУ;

• Наглядная информация даёт возможность 
приобщить родителей к вопросам физического 
воспитания.




