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Цель проекта

• Создание развивающей двигательной среды средней 

группы с использованием нестандартного физкультурного 

оборудования, способствующего повышению интереса к 

физическим упражнениям. Нестандартное оборудование 

позволяет более быстро и качественно формировать 

двигательные умения и навыки.





Задачи:

Образовательные

• Формировать и совершенствовать жизненно необходимые 

двигательные умения и навыки(ходьба, бег , равновесие).

• Развивать основные физические качества и двигательные 

способности детей(силовые , скоростно- силовые 

,координационные и др.).

• Формировать умение выполнять правила подвижных игр , 

проявляя находчивость , выдержку , ловкость и 

самостоятельность.



• Оздоровительные

• Содействовать формированию гармоничного телосложения, 

правильной осанки.

• Способствовать сохранению положительного 

психоэмоционального состояния у детей.

Воспитательные

• Воспитывать у детей интерес к занятиям физической.

• Содействовать развитию положительных эмоций, умению 

общаться со сверстниками, воспитывать чувства 

взаимопонимания и сопереживания.                                                                         

• Воспитывать у детей бережное отношение к нестандартному 

оборудованию.
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Применение нестандартного спортивного оборудования в 

целях совершенствования физического развития детей.

Задачи физического развития можно решать с применением нестандартного 
оборудования, которое позволяет:

-Повышает интерес к выполнению основных движений и игр;

-Способствует формированию двигательных умений детей;

-Чередовать различные виды активной деятельности детей, направляя их интересы, 
стимулируя желания детей заниматься двигательной деятельностью;

-Развивать представления о форме и цвете предметов, положение частей, их 
относительной величине; 

-Развивать у детей наблюдательность, эстетическое восприятие, воображение , 
зрительную память.

В реализации этих задач особое значение придается использованию нестандартного 
физкультурного оборудования, которое позволяет более быстро и качественно 
формировать умения и навыки , способствует повышению интереса к физкультурным 
занятиям, обеспечивает активную двигательную деятельность детей в течение всего дня. 



Требование, предъявляемые  к нестандартному 

оборудованию.

• Нестандартное оборудование должно быть:

Безопасным;

Максимально эффективным;

Удобным к применению;

Компактным ;

Универсальным;

Технологическим и простым в использовании;

Эстетическим.



Тренажер «пружинка»

Предназначен для развития 

мышечной массы. 

Используется в 

самостоятельной игровой 

деятельности. 



«Ветерок в бутылке»

Используется для 

дыхательных упражнений. 

Развивает  органы дыхания.



«Бильбоке»

Предназначен для попадания 

в цель. Развивает глазомер, 

внимание, быстроту реакции, 

ловкость рук, синхронизацию 

движения, а так же терпение 

и аккуратность.



«Волшебные коврики»

Предназначены для 

босохождению , исправления 

и предотвращения 

плоскостопия, закаливания. 

Применяется для физических 

упражнений , в ходе 

просыпательной гимнастики.



«Солнышко»

Помогает в развитии мелкой 

моторики рук , учит детей 

действовать по сигналу. Дети 

с удовольствием 

раскручивают и закручивают 

солнечные лучи.



«Гантели»

Развивают координацию 

движения, равновесия , а так 

же мышцы плечегого пояса и 

рук.



«Физкультурные разминки»





Ожидаемые результаты.

• Обогащение двигательного опыта;

• Развитие сноровки , внимания ловкости;

• Бережное обращение с пособием;

• Навыки самостоятельной двигательной активности при 

использовании нестандартного оборудования.



Актуальность

Физическое развитие детей и здоровьесберегающие технологии

занимают одну из важных ступень в требованиях ФГОС ДО. Сохранение и 

укрепление здоровья ребенка-первооснова его полноценного развития . Главная цель 

физического воспитания в дошкольном образовательном учреждении состоит в том , 

чтобы удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении , 

добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.

Нестандартное оборудование – это всегда дополнительный стимул физкультурно-

оздоровительной работы . Применяя нестандартное оборудование на физкультурных 

занятиях, в играх и игровых упражнениях, занятиях на свежем воздухе мы повышаем 

интерес детей к различным видам двигательной деятельности, увеличиваем объём 

двигательной активности, поднимаем эмоциональный настрой.



Перспективы дальнейшего развития проекта.

• Продолжить работу по формированию двигательной 

активности детей с использованием нестандартного 

оборудования;

• Продолжать оснащать физкультурный уголок и зал 

нестандартным оборудованием в соответствии с 

возрастными способностями детей;

• Провести «День здоровья» в летний оздоровительный 

период .



Спасибо

за внимание!


