
 
 



Регламентирующие нормативные документы. 

 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и 

воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют 

нормативные документы: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования от 17.10.2013г № 1155 с изм. на 21 января 2019г. (далее ФГОС 

дошкольного образования); 

 Конституция Российской Федерации и Конвенция ООН о правах ребенка; 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 

г. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013г. №1115 «Об 

утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в 

деятельность образовательных учреждений». 

 СанПиН 2.4..36498-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 №28); 

 Программа развития ДОУ. 

 Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в МБДОУ 

«Детский сад комбинированного вида №22 «Солнышко». 

 Локальные акты МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №22 

«Солнышко». 

 Основная образовательная программа дошкольного образования  МБДОУ 

«Детский сад комбинированного вида №22 «Солнышко». 

 

Принципы планирования оздоровительной работы: 

 комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий; 

 непрерывное  проведение профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий; 

 использование простых и доступных технологий; 

 формирование положительной мотивации у детей, родителей и педагогов к 

проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий; 

 повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных 

мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и нормативов: 

оптимального двигательного режима, физической нагрузки, санитарного 

состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и 

водоснабжения.  

 

 

 

 



Организация работы в летний оздоровительный период. 

 

Цель: объединить усилия сотрудников ДОУ и родителей по созданию 

условий, способствующих сохранению и укреплению физического и 

психического здоровья детей в летний период (с учетом их индивидуальных 

особенностей), удовлетворение потребностей растущего  организма в отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

 

Задачи: 

- создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма; 

- создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы 

летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их физическому 

развитию, путем оптимизации двигательной активности каждого ребенка; 

- реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности в различных образовательных областях; 

- развитие умений и навыков безопасной  жизнедеятельности; 

- формировать у дошкольников привычку к здоровому и активному образу 

жизни;  

- проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период; 

- повышать знания и умения педагогов. Касающихся вопросов организации 

летней оздоровительной работы; 

- обеспечить методическую помощь в вопросах планирования и организации 

летней оздоровительной работы и отдыха воспитанников; 

- повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего 

оздоровления и отдыха детей; 

- привлекать семьи к участию в воспитательном процессе и реализации планов 

по оздоровлению и летнему отдыху детей в детском саду на основе педагогики 

сотрудничества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



При подготовке к летнему оздоровительному периоду следует исходить из 

необходимости учета следующих факторов: 

 ООП ДОО 

 индивидуальные социально-психологические особенности детей 

 особенности климатической зоны 

 

Система оздоровления детей в летний период включает в себя: 

 

 Физкультурно-оздоровительная работа с воспитанниками детского сада. 

 Организация рационального питания. 

 Система закаливания. 

 Оздоровительно-просветительская работа. 

 

Организация летнего оздоровительного периода: 

 организуется высадка деревьев, разбивка цветников; 

 каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-

гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, ежедневно 

моется пол на верандах, в жаркую погоду участки поливаются водой, 

своевременно скашивается трава и т.д.); 

 организуется предметно-развивающая среда на территории ДОО 

(оборудование для игровой и познавательно-исследовательской деятельности в 

песке и воде, расширяется ассортимент выносного оборудования); 

 соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ДОО; 

 соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ДОО ( питье выдается по первому требованию ребенка); 

 увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию, 

оборудованию и режиму работы дошкольных образовательных учреждений, 

п.2.12.14); 

 различные виды детской деятельности ( игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная,  

чтение) и самостоятельная деятельность детей организуется на воздухе; 

 проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений о 

здоровом образе жизни». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задачи работы с детьми: 

Реализация задач по образовательным областям на летний период 

(согласно ФГОС ДО) 

 

«Физическое развитие» 

 Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать 

формированию положительного эмоционального состояния. 

 Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 

 Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания. 

 Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

 Удовлетворять естественную потребность в движении. Создавать условия 

для демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

 Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течении 

года. 

 Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

 Активизировать воображение,  инициативу, творчество ребенка. 

 Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать 

детей положительными эмоциями. 

 Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и 

танцевальные импровизации. 

 Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: 

со сверстниками,  педагогами, родителями и другими людьми. 

 Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение 

видеть мир глазами творца-художника. 

 Предоставить свободу в отражении доступными для ребенка 

художественными средствами своего видения мира. 

 Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к 

изображаемому. Экспериментировать с различными видами и способами 

изображения. 

 Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и 

необходимое для этого физическое и психологическое пространство. 

 

«Познавательное развитие» 

 Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к 

узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития 

ребенка представления о ней. Прививать навыки активности самостоятельности 

мышления. 



 Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов 

чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать 

различные элементы окружающего мира. 

 Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 

природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения. 

 

«Речевое развитие» 

 Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные 

способности и возможности детей. 

 Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым 

явлениям. 

 Способствовать проявлению субъективной позиции ребенка в речевом 

общении со взрослыми и сверстниками. 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 Развивать игровую деятельность воспитанников; 

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми. 

 Продолжать работу по формированию семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств. 

 Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам. 

 Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. 

 

Задачи работы с педагогами: 

 Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы. 

 Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации 

летнего отдыха. 

 

Задачи работы с родителями: 

 Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего 

отдыха детей. 

 Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества. 

 Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 

 

Ожидаемые результаты: 

 Приобщение детей  к ценностям здорового образа жизни. 

 Развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников. 



 Повышение уровня экологической культуры воспитанников 9 развитие 

экологического, гуманного, природоохраняемого, осознанно-бережного 

отношения к природе. 

 Повышение уровня коммуникативных способностей детей. 

 Повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ. 

 Активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности в 

природе. 

 

Функционирование здоровье сберегающей, целенаправленной, 

систематически спланированной работы всего коллектива нашего 

образовательного учреждения приводит к следующим положительным 

результатам: 

 Снижение детской заболеваемости в летний оздоровительный период. 

 Отсутствие случаев травматизма и отравления детей. 

 Повышение уровня физического, психического здоровья детей. 

 Повышение эффективности физкультурно-оздоровительной работы. 

 

Ежедневно во всех группах планируются наблюдения в уголке природы; чтение 

художественной литературы; проведение подвижных, сюжетно-ролевых, 

строительных, дидактических игр; воспитание культурно-гигиенических 

навыков. 

 

Один раз в неделю (пятница) планируется развлечение: литературное, 

музыкальное, спортивное и т.д., по усмотрению воспитателя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация летнего отдыха детей. 

 
Содержание работы Дата Ответственные 

Организационная работа 

Утверждение «Плана работы ДОУ на летний 

оздоровительный период» 

Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода: 

- по профилактике детского травматизма; 

- по охране жизни и здоровья детей; 

- проведению походов и экскурсий за пределы 

детского сада; 

- массовых мероприятий; 

- занятий спортивными и подвижными играми, 

спортивных соревнований; 

- правилам оказания первой помощи. 

Май  

 

Май  

Заведующий –  

Н.В. Царькова 

 

 

Медсестра  

С.И. Колесникова 

Проведение инструктажа детей: 

- по проведению травматизма; 

- по соблюдению правил поведения во время 

выхода за территорию детского сада; 

- по соблюдению правил поведения в природе. 

В течении 

лета 

Ст. воспитатель 

Воспитатели всех 

возрастных групп. 

Издание приказов заведующего по организации 

работы в ДОУ в летний период. 

Май  Заведующий –  

Н.В. Царькова 

 

Проведение санитарной экспертизы песка. Май  Медсестра  

С.И. Колесникова 

Перевод детского сада на летний режим: 

обеспечение максимального пребывания детей 

на свежем воздухе ( утренний прием, 

гимнастика, прогулки, физкультурные досуги, 

развлечения) 

Июнь  Заведующий –  

Н.В. Царькова 

Медсестра  

С.И. Колесникова 

Административно – хозяйственная деятельность 

Эстетически оформить территорию детского 

сада и участков. 

Июнь  Заведующий –  

Н.В. Царькова 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Приобрести комплект игр для летней площадки. Июнь Завхоз –  

В.С. Подольская 

воспитатели 

Обновить песок, проверить наличие игрушек 

для игр с песком и водой. 

Июнь  Завхоз –  

В.С. Подольская 

 

Благоустройство территории детского сада 

(поливка участков, клумб, прополка сорняков) 

Ежедневно  Завхоз –  

В.С. Подольская 

Дворник – 

Е.А. попов 

Оборудование уголка лесной аптеки Июнь  Воспитатели групп 

Пополнение участков детского сада 

необходимым выносным оборудованием для 

осуществления игровой и экспериментальной 

деятельности. 

Июнь – июль Завхоз –  

В.С. Подольская 

Воспитатели групп 



Приобретение изобразительного материала. Август  Воспитатели групп 

Оздоровительная и профилактическая работа 

Организация питания по летнему10-дневному 

меню. 

Включение в меню фруктов и свежих овощей. 

В течение 

лета 

Заведующий –  

Н.В. Царькова 

Медсестра  

С.И. Колесникова 

Повышение двигательной активности детей за 

счет организации различных видов 

деятельности. 

В течение 

лета 

Ст. воспитатель – 

О.Н. Расторгуева 

Воспитатели всех 

групп 

 

Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий: 

- обтирание; 

- гигиеническое мытье ног; 

- гигиеническое полоскание рта после приема 

пищи; 

- чистка зубов после завтрака; 

- сон в хорошо проветренном помещении; 

- солнечные и воздушные ванны; 

- босо хождение по твердому грунту. 

В течение 

лета 

Медсестра  

С.И. Колесникова 

Воспитатели всех 

групп 

 

Организация приема детей, утренней 

гимнастики, физкультурных и музыкальных 

занятий на свежем воздухе 

В течение 

лета 

Воспитатели всех 

групп 

ПДО О.М. Шепелева 

Проведение антропометрических  измерений, 

осмотра врачом-педиатром. 

В течение 

лета 

Медсестра  

С.И. Колесникова 

Педиатры детской 

поликлиники 

Беседы с детьми по профилактике желудочно-

кишечных заболеваний. 

В течение 

лета 

Медсестра  

С.И. Колесникова 

Воспитатели всех 

групп 

 

Оформление санитарных бюллетеней: 

«Кишечная инфекция» 

«Профилактика травматизма летом» 

«Витамины на вашем столе» 

В течение 

лета 

Медсестра  

С.И. Колесникова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Воспитательно-образовательная работа 

Организация работы в группах по летнему режиму 

дня. 

В течение 

лета 

Ст. воспитатель –  

О.Н. Расторгуева 

Воспитатели всех 

групп 

Регулярное проведение целевых прогулок и 

экскурсий. 

В течение 

лета 

Воспитатели  

Регулярное проведение развлечений и досуговых 

мероприятий с детьми. 

В течение 

лета 

Ст. воспитатель –  

О.Н. Расторгуева 

Музыкальный 

руководитель 

Сухарева Н.В., 

ПДО О.М. 

Шепелева 

Воспитатели всех 

групп 

Организация воспитательно-образовательной 

работы по темам недель: 

1. «Цветочная» 

2. «Веселые старты» 

3. «Зоологическая» 

4. «Неделя веселых игр и забав» 

5. «Солнечная» 

6. «Неделя спорта и здоровья» 

7. «В гостях у сказки» 

8. «Неделя экспериментов» 

9. «Экологическая» 

10. «Неделя познания» 

11. «Витаминная» 

12. «Неделя интересных игр» 

 

 

Июнь 

 

 

 

Июль 

 

 

 

Август 

 

 

Воспитатели всех 

групп 

Организация и проведение одного обязательного 

занятия из цикла художественно-эстетического и 

физкультурно-оздоровительного направлений. 

В течение 

лета 

Воспитатели всех 

групп 

Регулярная организация трудовой деятельности 

детей: 

- на огороде, в цветнике; 

- на участке; 

- в зонах природы; 

- с природным и бросовым материалом; 

- тканью и бумагой. 

В течение 

лета 

Воспитатели всех 

групп 

Организация игровой деятельности детей: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- театрализованные, игры-драматизации; 

- подвижные игры, игры малой подвижности; 

- эстафеты, спортивные игры; 

- дидактические и развивающие игры; 

- народные, хороводные, музыкальные; 

- с песком, водой, ветром; 

- игровые ситуации по ПДД 

В течение 

лета 

ПДО 

О.М.Шепелева 

Воспитатели всех 

групп 

Организация физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми: 

- длительное пребывание на свежем воздухе; 

В течение 

лета 

Ст. воспитатель 

О.Н. Расторгуева 

 



- проведение физкультурных занятий и гимнастики 

на свежем воздухе; 

- проведение спортивных игр, упражнений 

(городки, бадминтон, футбол, волейбол); 

- прогулки-походы; 

- спортивные развлечения. 

ПДО 

О.М.Шепелева 

Воспитатели всех 

групп 

 

 

Методическая работа 

Разработка плана работы на летний период с 

воспитанниками, педагогами, родителями, 

социумом 

май Ст. воспитатель 

Расторгуева О.Н. 

Организация выставок новинок методической 

литературы. 

В течение 

лета 

Ст. воспитатель  

О.Н. Расторгуева 

Организация смотров-конкурсов: 

- лучшая постройка из песка; 

- лучшая площадка для прогулки; 

 

- лучшая подготовка группы к новому учебному 

году 

 

Июль 

Июль 

 

Август  

 

Ст. воспитатель 

О.Н. Расторгуева, 

воспитатели 

возрастных групп 

Оформление выставок и стендов для родителей и 

воспитателей 

В течение 

лета 

Ст. воспитатель 

О.Н. Расторгуева 

Индивидуальная работа с воспитателями ( по 

запросам) 

В течение 

лета 

Ст. воспитатель 

О.Н. Расторгуева 

Составление плана работы коллектива на 2020-2021 

учебный год 

В течение 

лета 

Пред. проф. 

Л.В. Жидкова 

 
Руководство и контроль 

Контроль: 

- за организацией питания в ДОУ летом; 

- за проведением закаливающих мероприятий; 

- за проведением режимных моментов (прогулка, 

двигательный и питьевой режим); 

- за подготовкой групп к новому учебному году; 

- адаптационный период во вторых группах раннего 

возраста. 

В течение 

лета 

Заведующий  

Н.В. Царькова 

Ст. воспитатель  

О.Н. Расторгуева 

Медсестра  

С.И. Колесникова 

Оперативный контроль: 

- выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей; 

- организация учебно-воспитательного процесса 

(выполнение плана развлечений в летний период, 

организация работы с детьми на участке, 

организация познавательных экскурсий); 

- соблюдение санитарно-эпидемиологического 

режима, правил внутреннего трудового распорядка; 

- проведение намеченных мероприятий; 

- ведение документации; 

- обновление предметно-развивающей среды всех 

зон. 

В течение 

лета 

Заведующий  

Н.В. Царькова 

Ст. воспитатель  

О.Н. Расторгуева 

Медсестра  

С.И. Колесникова 

Работа с родителями 

Соблюдение требований СанПин в летний период. В течение 

лета 

Ст. воспитатель  

О.Н. Расторгуева 

Воспитатели всех 

групп 



Оформление информационных стендов для 

родителей на различные темы. 

В течение 

лета 

Ст. воспитатель  

О.Н. Расторгуева 

Воспитатели всех 

групп 

Организация и проведение консультаций на темы: 

«Как провести летний отдых с детьми» 

«Как безболезненно адаптировать малыша к 

условиям детского сада» 

 

Июнь  

 

Печенкина Н.Е. 

Юдаева Л.Г. 

 

«Формы закаливания и оздоровления детей в летний 

период» 

«Фольклор – средство музыкально-эстетического 

воспитания ребенка» 

«Осторожно! Грибы» 

 

 

 

Июль 

Шепелева О.М. 

 

Гриднева О.С. 

 

Копылова Е.Д. 

«О правилах поведения на дорогах» 

«Как избежать травмы у детей» 

«Первая помощь при отравлении, солнечном ударе» 

 

Август 

Сазонова Т.М. 

Жидкова Л.В. 

Аносова И.Н. 

Привлечение родителей к участию в 

развлекательных мероприятиях для детей. 

В течение 

лета 

Воспитатели всех 

групп 

Сбор фотографий о летнем отдыхе с детьми. Август  Воспитатели всех 

групп 

Оказание помощи в подготовке ДОУ к новому 

учебному году 

В течение 

лета 

Воспитатели всех 

групп, родители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Работа с детьми (праздники, развлечения, конкурсы) 

 

 
 Мероприятие Группа  Сроки  Ответственные  

июнь 

Праздник «День защиты детей» 

I половина дня 
- Спортивно-музыкальное 

развлечение «Планета детства». 

- Беседа «Вот и лето пришло». 
- Стендовая информация для 
родителей «Права детей». 

II половина дня 
- Рисунки на асфальте 
«Счастливое детство моё». 

Все группы 01.06.2023г Муз. 

руководитель 

Сухарева Н.В. 

Воспитатели 

возрастных групп 

 

День русских народных сказок 

I половина дня 

-Чтение русских народных сказок. 

-Рассматривание иллюстраций. 

-Драматизация любимых сказок. 

II половина дня 

- Выставки рисунков «Моя 

любимая сказка» 

Все группы 02.06.2023г Воспитатели 

возрастных групп 

 

Всемирный день охраны 

окружающей среды. День 

эколога. 

I половина дня 

- Экологическая тропа 

«По экологической тропе». 

II половина дня 

- Рисование на тему «Защитим 

природу!» 

Старшая, 

подготовител

ьная группа 

05.06.2023г Воспитатели 

подготовительной 

группы 

Пушкинский день. 

I половина дня 

-Беседа «Знакомьтесь, 

сказочник!» литературный час по 

творчеству А.С.Пушкина 

- Оформление выставки: «Мой 

Пушкин». 

II половина дня 

-Дидактическая игра «Угадай 

Героя сказки Пушкина». 

Все группы 06.06.2023г Воспитатели 

возрастных групп 

 

Международный день друзей. 

I половина дня 

- Беседы: «Кто такой друг?», «Для 

чего нужны друзья». 

- П/и на прогулке: «Классики», 

«Скакалки», «Мышеловка», 

«Ловишки». 

II половина дня 

-Рисование портрета друга. 

Все группы 07.06.2023г Воспитатели 

возрастных групп 

 

День ПДД. Все группы 08.06.2023г Воспитатели 



I половина дня 

- Спортивные упражнения: 

закрепление ПДД на площадке с 

дорожной разметкой. 

- Сюжетно-ролевая игра «ДПС». 

II половина дня 

Чтение стихов и 

рассказов. 

возрастных групп 

 

12 июня – День России: 

I половина дня 

- развлечение «День России» 

II половина дня 
-конкурс рисунков «Моя Россия» 

Все группы 09.06.2023г Воспитатели 

групп 

День медицинского работника. 

I половина дня 

- Беседа с рассматриванием 

иллюстраций: «Профессия врач». 

- Беседы о здоровье: «Если что у 

вас болит, вам поможет Айболит», 

«Живые витамины», «Вредная 

еда». 

II половина дня 

Чтение К.И. Чуковского 

Все группы 13.06.2023г Воспитатели 

групп 

День растений 

Беседа «Зелѐная аптека». 

-Дидактические игры «Зеленая 

аптека, «Что в поле растет?», 

«Найди наши деревья», «Выбери и 

назови кустарники». 

II половина дня 

-Лепка по теме дня. 

Все группы 15.06.2023г Воспитатели 

групп 

День насекомых. 

I половина дня 

Путешествие по экологической 

тропе ДОУ: 

- Игра - беседа «По муравьиной 

тропе». 

II половина дня 

Лепка, рисование, аппликация по 

теме дня. 

 

 

Все группы 16.06.2023г Воспитатели 

групп 

День скорби и памяти. 

I половина дня 

- Просмотр презентаций о ВОВ. 

II половина дня 

- С/р игры: «Летчики», «Танкисты». 

 

Старшая 

подготовител

ьная группы 

22.06.2023г воспитатели 

соответствующей 

группы 

День музыки. 

I половина дня 

-Хороводы, танцевальные игры 

«Если весело живется», «Вперед 4 

шага» 

Все группы 28.06.2023г воспитатели 

соответствующей 

группы 



- Разучивание песни  «Вот оно 

какое наше лето». 

II половина дня 

- Рисование на песке. 

- П/и «Возьми флажок», «Найди 

пару». 

День любимой игрушки 

I половина дня 

-беседы «Моя любимая игрушка»; 

II половина дня 

-изготовление игрушки своими 

руками. 

Старшие дети 30.06.2023г воспитатели 

соответствующей 

группы 

 «Здравствуй, лето красное!» 

Рассматривание иллюстраций, 

беседы, чтение книг о лете, загадки, 

потешки и т.д. 

Все группы В течение 

июня 

Воспитатели всех 

групп 

Игры с песком и водой 

 

Все группы ежедневно Воспитатели всех 

групп 

Наблюдения и беседы о  природе. Все группы ежедневно Воспитатели всех 

групп 

 

июль 

День рисунков на асфальте 

 
Все группы 01.07.2023г Ст. воспитатель 

О.Н. Расторгуева 

 

Музыкальный час «Вот оно какое 

наше лето» 

Все группы 05.07.2023г Ст. воспитатель 

О.Н. Расторгуева 

Воспитатели 

групп 

День семьи, любви и верности. Все группы 07.07.2023г Ст. воспитатель 

Расторгуева О.Н., 

воспитатели 

возрастных групп 

Кукольный театр  1-я мл., 

2-я мл. 

13.07.2023г Воспитатели 1 и 2 

мл. группы 

День цветов: 

I половина дня 
-наблюдения за растениями клумбы, 

-рассматривание иллюстраций, 

-беседы о цветущих растениях, 

II половина дня 
-изготовление цветов из бумаги. 

 

Все группы 17.07.2023г Воспитатели  

групп 

День пожарного надзора 

I половина дня 

- Беседы о правилах П.Б. 

- Развлечение «Спички детям не 

игрушки». 

- Просмотр мультфильмов. 

II половина дня 

- Рисование «Опасные предметы». 

Средняя, 

старшая, 

подготовител

ьная группы 

19.07.2023г Воспитатели 

возрастных групп. 

День экспериментов с водой: Старшая, 21.07.2023г Воспитатели 



Опыты «Раскрасим воду в разный 

цвет». 

- П/и «Не разлей воду». 

- Слушание «Море в музыке», «Шум 

моря» (звуки). 

II половина дня 

- С/р игра: «В гостях у жителей 

подводного царства. 

подготовител

ьная группы 

возрастных групп 

День игр с мыльными пузырями 

I половина дня 

-Опыты с мылом и водой. 

-Игры с мыльными пузырями. 

II половина дня 

- Аттракционы «Чей пузырь взлетит 

выше», «Самый большой пузырь», 

«Лопнет - не лопнет» 

Все группы 24.07.2023г Воспитатели 

возрастных групп 

День воздушных шаров: 

I половина дня 

-эксперименты с воздушными 

шарами, 

-игры с шарами. 

II половина дня 

-рисование на воздушных шарах. 

 

Все группы 27.07.2023г ПДО Шепелева 

О.М., ст. 

воспитатель 

Расторгуева О.Н..  

I половина дня 

- Развлечение для воспитанников 

«Праздник Нептуна». 

II половина дня 

- Рисование мелом на асфальте 

«Водные жители» 

Все группы 28.07.2023г ст. воспитатель 

Расторгуева О.Н., 

воспитатели 

возрастных групп 

Беседы «правила дорожные – 

правила надежные» 

Все группы В течение 

месяца 

Воспитатели 

групп, инспектор 

ГИБДД 

Игры с песком и водой Все группы ежедневно Воспитатели 

всех групп 

Наблюдения и беседы о  природе. Все группы ежедневно Воспитатели 

всех групп 

август 

День домашнего питомца. 

I половина дня 

- Беседы о домашних животных и о 

той пользе, которую они приносят 

людям. 

-Рассматривание иллюстраций и 

картин о домашних животных. 

II половина дня 

-Оформление альбома «Мой 

любимый питомец» - фотографии и 

рисунки детей 

Все группы 01.08.2023г Воспитатели 

всех групп 

Международный день светофора. 

I половина дня 

- Беседа: «История рождения 

светофора». 

- Конкурс «Дорожные знаки» 

Все группы 04.08.2023г Воспитатели всех 

групп 



(оформление выставки в группе). 

II половина дня 

- Дидактическая игра: «Собери 

светофор». 

- Викторина «Наш друг – светофор» 

День хлеба 

I половина дня 

-Беседа о хлебе. 

-Заучивание пословиц и поговорок о 

хлебе и труде. 

II половина дня 

-Подвижные игры 

 

Все группы 08.08.2023г Воспитатели всех 

групп 

День физкультуры и спорта 

I половина дня 

- Спортивный праздник «Весѐлые 

старты». 

II половина дня 

- Беседы о здоровом образе жизни с 

иллюстрациями. 

- Заучивание стихотворений, 

пословиц и поговорок о спорте. 

Все группы 11.08.2023г Воспитатели всех 

групп 

День родного края 

I половина дня 

Беседы: «Край, в котором мы 

живѐм», «О чѐм рассказывают 

памятники», «Люди, прославившие 

наш край». 

- Чтение художественной 

литературы: 

В. Степанов. «Что мы Родиной 

зовем». 

II половина дня 

- Беседа о природных богатствах 

родного края. 

Старшая, 

подготовител

ьная группа 

16.08.2023г Воспитатели 

возрастных групп 

Яблочный спас 

I половина дня 

Развлечение «Яблочный спас» 

II половина дня 

П/и «Попади в цель» 

 

Все группы 18.08.2023г Воспитатели всех 

групп 

День 

Государственного флага 

 I половина дня 
Спортивное развлечение «День 

Флага РФ» 

II половина дня 
Подвижные игры 

 

Средняя, 

старшая, 

подготовител

ьная группы 

22.08.2023г Ст. воспитатель 

Расторгуева,  
Центр 

патриотического 

воспитания им. Н.Е. 

Рогожкина, 
воспитатели 

возрастных групп 

До свидания, лето 

I половина дня 

Развлечение для детей «До 

свидания, лето» 

Все группы 29.08.2023г воспитатели 

возрастных групп 



Беседы «Чем вам запомнилось 

лето». 

II половина дня 

- Рисование по данной тематике. 

 

 

Беседы «Ядовитые грибы и 

растения», «Что можно, что 

нельзя» 

Все группы В течение 

месяца 

Воспитатели 

всех групп 

Игры с песком и водой Все группы ежедневно Воспитатели 

всех групп 

Наблюдения и беседы о  природе. Все группы ежедневно Воспитатели 

всех групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение  

 

 

Режим дня детей с 1,5 до 3 лет 

(теплый период) 
Этапы режима Время  

Прием детей на улице, утренняя гимнастика на свежем воздухе, 

самостоятельная деятельность. 

7.00 – 8.15 

Подготовка к завтраку. завтрак 8.15 – 8.30 

Игры, самостоятельная деятельность (по подгруппам) 8.30 – 9.10 

Подготовка ко второму завтраку, завтрак 9.10 – 9.20 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 9.20 – 11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30 – 11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, 

водные процедуры. 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник. 15.15 -15.25 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность. 15.25 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 16.15 -17.30 

 

 

 

 

 

 

Режим дня детей с 3 до 4 лет 

(теплый период) 
Этапы режима Время 

Прием детей на улице, утренняя гимнастика на свежем воздухе, 

самостоятельная деятельность, дежурство. 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку. завтрак 8.20 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность. 8.50 – 9.00 

Самостоятельная и совместная деятельность.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 9.00- 9.40 

Подготовка ко второму завтраку, завтрак 9.40 – 9.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 9.50 – 12.05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.05– 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, 

водные процедуры. 

15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.25 -15.50 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность. 15.50 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 16.30 -17.30 

 

 

 



 

Режим дня детей с 4 до 5 лет 

(теплый период) 
Этапы режима Время 

Прием детей на улице, утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность, дежурство. 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку. завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность. 8.50 – 9.00 

Самостоятельная и совместная деятельность.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 9.00- 9.50 

Подготовка ко второму завтраку, завтрак 9.50 – 10.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.00– 12.10 

Возвращение с прогулки, игры 12.10 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Чтение художественной литературы, подготовка ко сну, дневной 

сон 

13.00– 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, 

водные процедуры. 

15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.25 -15.50 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность. 15.50 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 16.40 -17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня детей с 5 до 6 лет 

(теплый период) 
Этапы режима Время 

Прием детей на улице, утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность, дежурство. 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку. завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность. 8.50 – 9.00 

Самостоятельная и совместная деятельность.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 9.00- 9.55 

Подготовка ко второму завтраку, завтрак 9.55 – 10.05 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.05 – 12.25 

Возвращение с прогулки, игры 12.25 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.10 

Чтение художественной литературы, подготовка ко сну, дневной 

сон 

13.10– 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, 

водные процедуры. 

15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.25 -15.40 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность. 15.40 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 16.40 -17.30 

 

 

 

 

 

 

Режим дня детей с 6 до 7 лет 

(теплый период) 
Этапы режима Время 

Прием детей на улице, утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность, дежурство. 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку. завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность. 8.50 – 9.00 

Самостоятельная и совместная деятельность.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 9.00- 10.10 

Подготовка ко второму завтраку, завтрак 10.10 – 10.20 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.20 – 12.35 

Возвращение с прогулки, игры 12.55 – 12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45 – 13.15 

Чтение художественной литературы, подготовка ко сну, дневной 

сон 

13.15 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, 

водные процедуры. 

15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.25 -15.40 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность. 15.40 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 16.40 -17.30 

 

 

 


