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Своевременная Своевременная 
вакцинация — вакцинация — 

настоящая забота о настоящая забота о 
своём будущем!своём будущем!

Что такое корь? Что такое корь? 

Корь - это острая вирусная инфекция, 
главными симптомами которой являются 

катаральные явления и специфическая 
сыпь. Она опасна тяжелыми 

осложнениями, воспалением легких, 
судорогами, воспалением головного 

мозга. 
Восприимчивость к кори очень высокая. 

Заражаются практически все 
незащищенные лица, имевшие хотя бы 
кратковременный контакт с больным 

корью. От 1 заболевшего могут заразиться 
до 18 контактировавших с ним человек.

Что является источником Что является источником 
инфекции? инфекции? 

  Вирус кори распространяется при кашле 
и чихании, тесных личных контактах или 

непосредственном контакте с 
инфицированными выделениями из 

носоглотки. Вирус остается активным и 
контагиозным в воздухе или на 

инфицированных поверхностях на 
протяжении нескольких часов.

Как защититься от кори? Как защититься от кори? 

  Единственной мерой эффективной 
длительной защиты ребёнка от кори 

является вакцинация. Знайте, что 
специфических лекарственных средств 

лечения кори нет, и поэтому только 
прививка сможет защитить Вашего 

ребенка от этой инфекции.



Основные симптомы кори

В последнее время в связи с массовой 
противокоревой иммунизацией детей все 
чаще стали болеть корью взрослые, 
отличительной чертой заболевания у 
взрослых является выраженная 
интоксикация.

Клиническая картина – 
инкубационный (скрытый) период в среднем 
9 дней, максимальный - 21 день. Выделяют 
три периода течения инфекции:

-  катаральный период (период воспаления);
- период высыпаний;
- период реконвалесценции (период 
выздоровления).

Катаральный период начинается 
остро. Появляются общее недомогание, 
головная боль, снижение аппетита, 
нарушение сна.  Повышается температура 
тела, при тяжелых формах она достигает  39-
40˚ С.  С первых дней болезни отмечают 
насморк с обильными слизистыми 
выделениями. Развивается сухой кашель,  у 
детей он часто становится грубым, 
«лающим», появляются  осиплость голоса, 
покраснение слизистых век, светобоязнь.

В целом катаральный период  
продолжается 3-5 дней, у взрослых иногда 
затягивается до 6-8 дней.

Для периода высыпания характерно 
появление  сливающейся сыпи в виде пятен 
розового или красного цвета.

В первый день элементы сыпи 
появляются за ушами, на волосистой части 
головы, на лице и шее, верхней части груди;
На второй день высыпания сыпь покрывает 
туловище и верхнюю  часть рук;
На третьи сутки элементы сыпи выступают 
на нижних конечностях, а на лице бледнеют.
Период высыпания сопровождает усиление 
катаральных явлений - насморка, кашля, 
слезотечения, светобоязни; температура тела 
высокая.

Вакцинация

 В соответствии с Национальным 
календарем профилактических прививок 
плановая вакцинация детям против кори 
проводится в возрасте 12 месяцев и повторно 
- в 6 лет.   Плановая иммунизация взрослых, 
не имеющих сведений о прививках, 
проводится в возрасте до 35 лет, а также до 55 
лет прививаются лица из «групп риска» - 
работники лечебно-профилактических 
учреждений, образовательных учреждений, 
социальной сферы и коммунального 
обслуживания, работники транспорта, 
торговли и лица, работающие вахтовым 
методом.

Необходимо иметь две документально 
подтвержденных прививки против кори. Не 
привитые в детстве взрослые прививаются 
двукратно с интервалом не менее 3-х месяцев 
между прививками.

Если Вы или Ваш ребенок все 
же заболели, необходимо:

 - срочно обратиться за 
медицинской помощью;

 - не посещать поликлинику 
самостоятельно, а дождаться врача;

 - до прихода врача свести контакты 
с родственниками, знакомыми и 
другими людьми до минимума;

 - при кашле и чихании прикрывать 
рот и нос, используя носовой платок 
или салфетку, чаще мыть руки 
водой с мылом;

- использовать средства защиты 
органов дыхания (например, маску 
или марлевую повязку);

 - не заниматься самолечением!

 Период реконвалесценции (период 
выздоровления) проявляется улучшением 
общего состояния. Нормализуется 
температура, постепенно исчезают 
катаральные симптомы. Элементы сыпи 
бледнеют и исчезают. После её исчезновения  
можно наблюдать шелушение кожи, в 
основном на лице.
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